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Smog Gver Chiang Mai tidigare | veckan
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En tjock smog plagar thaildndska Chiang Mai.
Sjukhusen svammar &ver efter att luftféroreningarna natt farliga nivaer.
Tusentals har sokt vard for andningsproblem, enligt lokala medier.

Luftféroreningarna i Chiang Mai &r de varsta i varlden, enligt IQAIr — och nu uppges
situationen ha blivit farlig.

12 671 personer har lagts in pa Maharaj Nakorn Chiang Mai-sjukhuset sedan arsskiftet.

Nu ar det éverfullt, sdger doktor Bannakit Lojanapiwat till The Nation Thailand.

— Lakare och sjukvardspersonal arbetar dygnet runt for att ge allmanheten basta mdjliga
sjukvard. Men manniskor bér ocksa ta hand om sin halsa for att férhindra allvarliga symtom
fran luftféroreningar, séger han.

Skogshrander och uppeldat sopavfall har gjort att luftféroreningar av farliga PM2,5-
partiklar stigit pa flera hall i Thailand de senaste manaderna. Sammanlagt har 1,73 miljoner
ménniskor tvingats séka vard mellan 1 januari och 19 mars, enligt Bangkok Post.

Doktor Lojanapiwat uppmanar nu personer som befinner sig i luftférorenade omraden att
halla koll pa luftkvaliteten via mobilapplikation och b&ra munskydd.

"Stanna inomhus, sténg fénstren”
| de vérst drabbade omradena ska man helst undvika att vistas utomhus da langvarig
exponering kan leda till akuta lung- och hjértproblem.

— Stanna inomhus, stdng fénstren och sla pa luftkonditionering eller luftrenare som kan
filtrera bort dammpartiklarna.

Personer i utsatta grupper som sma bamn, &ldre och de med kroniska hélsoproblem
uppmanas att vara extra forsiktiga.

— De som visar symptom som frekvent hosta, andfaddhet, tryck dver brostet eller yrsel
bér omedelbart tas till Iakaren.

PM2,5-partiklar

Partikelmassan for partiklar med en diameter upp till 2,5 mikrometer refereras som PM2 5. Partiklar
upp till dessa storlekar bildas framst vid forbranning och genom att gaser fran forbranningen
kondenserar. Sma partiklar emitteras aven fran vagslitage, dack och bromsar. Under 2021 var
utslappen av smé partikiar 15,9 tusen ton. Det ar en minskning med 65 procent sedan 1990

Smaé partiklar har oftast liten massa, men ar manga till antalet och tillhér en av de luftfororeningar
som ger storst halsoproblem: De kan genom inandning fransporteras in i kroppen och paverka bade
andningsorganen och hjart- och karlsystemen.

Den storsta kallan till utslapp av smé partiklar | Sverige ar vedeldning vid egen uppvarmning av
bostader och lokaler, vilket svarade for 34 procent de totala utslappen av PM2 5 2021

Kalla: Naturvardsverket.



